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Durante las diferentes películas,
series y juegos de Star Wars he
encontrado la descripción de que
los Jedis, al igual que los Sith,
pierden su conexión con “la fuerza”
a causa de sus emociones.
Particularmente el miedo es el
mejor ejemplo, pero parece ser que
cualquier manifestación intensa de
alguna emocionalidad los afecta,
ya sea entorpeciéndolos, como
haciendo que pierdan
completamente la capacidad de
usar esta especie de magia o
poder. Cabe comentar que lo que
hace especial a estos personajes es
precisamente su vinculación con “la
fuerza”, ya que ésta les brinda la
capacidad de ver el futuro, sentir el
estado emocional de las criaturas
cercanas a ellos, mover objetos e
incluso manipular los pensamientos
y acciones de las personas. Es por
esto que perder esa habilidad es
devastador.

Durante las primeras seis películas
principales, se comenta que la
forma en que los Jedis entrenaban
para hacerle frente al problema de
las emociones era que reclutaban
aprendices desde muy chicos, y
luego procuraban criarlos bajo un
código estricto para que
suprimieran toda emoción que
sintieran. Al llevar un estilo de vida
así desde muy pequeños era más
fácil que se apegaran a éste, por
eso hay muchos problemas en el
episodio I: La amenaza fantasma,
cuando se lleva al joven Anakin
Skywalker, personaje principal
durante los primeros seis episodios,
a entrenar, ya que era “demasiado
viejo” y, específicamente, ya había
crecido experimentando
emociones, por lo que le sería muy
difícil suprimirlas. Lo que
efectivamente terminó pasando.
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Al igual que se comentó en el
trabajo El poder del “Avatar”
reside en comprender los cuatro
elementos, y cualquiera puede
adquirir ese poder, publicado en el
volumen diez de esta revista,
podemos traer a cuentas lo que se
habló del filósofo Spinoza en su
texto Ética demostrada según el
orden geométrico, dentro del cual
se comenta que, si uno no es capaz
de reprimir o moderar sus
emociones, será esclavo/a de éstas.
Sin embargo, una diferencia crucial
entre lo que plantea Spinoza y los
Jedis es que, para hacerle frente a
la emocionalidad de uno, este
filósofo no emplea el mismo método
que estos segundos de educar
desde muy temprana edad a las
personas para que supriman lo que
sienten, sino que propone aprender
sobre el mundo. En su texto,
Spinoza comenta que una forma
de hacerle frente a los estímulos
externos es comprender cómo
ocurren éstos, lo cual nos permitirá
entender mejor su origen y, al
captar mejor la lógica de la
realidad, no lo sentiremos como
algo personal. 

Si bien la propuesta de Spinoza no
tiene interés directo en lo siguiente,
también es coherente agregar a
sus ideas el aprender sobre
nuestros propios sentimientos, el
explorar por qué nos sentimos de
determinada forma, como en la
terapia psicológica se ve, para
ayudarnos a regularnos
emocionalmente mejor. Por lo que,
a diferencia de los Jedis, este autor
de filosofía tiene una propuesta
para lidiar con las emociones que
no depende de una específica edad
para desarrollarse, sino que
cualquiera podría desarrollarla en
cualquier momento.
En Star Wars los Jedis tenían este
estilo de vida tan pesado porque
fue la mejor opción que
encontraron para que en general
todos los miembros de la orden
tuvieran control emocional. Sin
embargo, en realidad no es muy
conveniente esta opción porque
limita su comprensión sobre la
realidad. Las emociones son parte
de la lógica del mundo, e incluso se
remarca esto en uno de los juegos
de la franquicia, específicamente
en Knight of the Old Republic II: 
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    “Revan decía que muchos Jedis
tenían la capacidad de formar
conexiones con la vida alrededor de
ellos, aunque pocos de ellos
comprendían la extensión en que
esto era posible. Recuerdo:
considero que mi maestro
especulaba que muchos Jedis no
podían desarrollar tales conexiones
completamente a causa de su
disciplina, porque nunca abrieron
sus vidas a las pasiones a su
alrededor. Considero que Revan
expresó esto como ’uno requiere ser
humano para desarrollar tales
conexiones’. Es algo que el código
Jedi no puede enseñar.”

[Star Wars Knights of the Old
Republic II: The Sith Lords, 2004.

En ese sentido, lo mejor que
pudieron hacer los Jedis es seguir la
opción de Spinoza, la cual ofrece
todos los beneficios de la regulación
emocional, que en este caso sería la
libertad de actuar por nuestra
reflexión en vez de por impulso a
algo externo, más la comprensión
de la realidad, y por ello permitirnos
una vida que aprecie todo lo que
existe en ésta. Y si bien los Jedis no
conocerán a Spinoza y estas ideas,
al menos nosotros sí.
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