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¿Qué es la libertad? 

Liuva Sustaita. 

 

La libertad es un tema complicado, por decir poco. Creo que es de esas cosas 

enigmáticas en las que todos creemos sin saber bien ni qué queremos decir con la 

palabra ni cómo estudiarla. ¿Alguien ha visto alguna vez a la libertad? ¿Alguien la 

ha medido? Escapa a todo procedimiento científico. Y ya que lo hace, intentemos 

descifrarla con otros medios. ¿Quizá con una revisión histórica? La palabra libre 

significa originalmente “miembro del pueblo”, porque son dichos miembros quienes 

tienen todos los derechos, a diferencia de los esclavos de otros pueblos 

conquistados. ¡Ah! ¡Qué alejada está de nuestra concepción de libertad! 

Aristóteles también consideraba libre al miembro de su pueblo en oposición al 

bárbaro esclavo. Pero esto nos ofende en nuestra búsqueda por esa libertad 

bondadosa, por la que se da la vida, derecho humano universal. ¿Qué libertad es 

esa? ¿Qué queremos decir? ¿Acaso es la libertad de las revoluciones? Ah, el 

dulce momento de la historia en que el injusto es juzgado y … asesinado y nada, o 

casi nada, cambia. El cuadro de La libertad guiando al pueblo es, bien visto, un 

cuadro un poco cruel. “Libertad es hacer lo que yo quiero”. ¿Qué ocurre cuando 

los deseos se oponen? Quizá yo quiero golpear a aquél paseante y él quiere 

conservar su integridad física. No sabe que soy libre. Una libertad así sería en 

realidad la misma enemiga de la libertad. Tampoco parece una buena idea. Que la 

libertad es la capacidad de decidir por nosotros mismos, es algo que no se puede 

demostrar que exista, nos dice el respetable filósofo alemán Kant. Yo no sé qué 

sea la libertad, y por eso pregunto de nuevo: ¿Qué es la libertad? 


