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¢cDonde sientes ira?
Milton Valtierra.

Una vez estaba ridiculamente enfadado porque se me olvidaron las llaves de mi
casa adentro de ésta, y lo noté cuando ya habia regresado de clases. Tuve que ir
al centro a buscar algun familiar que me prestara una copia de las llaves porque si
los esperaba llegarian hasta en la noche.

Durante todo el camino hasta la parada del camion no dejaba de maldecir y de
estar diciendo cosas como “Si hubiera hecho tal...”. Sin embargo, una vez dentro
del camién, de repente consideré simplemente una pregunta: ¢Donde siento ira?
No podia ubicar la ira en alguna parte de mi cuerpo como lo puedo hacer con el
frio, o el hambre, o el dolor. Simplemente no estaba en el cuerpo esa sensacion.
Asi, de alguna forma extrafia, se me ocurri6 que las emociones no se pueden
sentir como tal, sino que solo podemos “vivirlas”, en el sentido de que se
manifiestan segun interpretamos una situacion, en cuanto a qué esta pasando y
gué espero que realmente pase; la emocion de la ira, el miedo, la felicidad, etc.,
son cosas que se presentan en nuestras ideas, por como estamos interpretando el
mundo, y no son algo que a fuerzas ocurra al ver algo o vivir algo, por ejemplo.
Las emociones surgen de nuestras ideas, de la razén.

Una vez que terminé de pensar en dicha cuestion - consideracion que abarco la
mitad del camino de ida - el resto del viaje ya no estaba enojado, pero me sentia
muy extrafio. Sabia que tenia todo el derecho de estar enfadado, pero ya no lo
estaba.
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